第一节 我们居住的地球
1、地球是一个两极稍扁，赤道略鼓的椭球体，赤道半径比两极半径长20多公里。地球的赤道周长约为4万多千米，所以可以“坐地日行8万里，巡天遥看一千河。”
第二节 地球仪和地图

1、经线：连接南北两极的线叫经线，也称子午线，南北走向。
2、本初子午线：通过英国伦敦Greenwich天文台原址的那条经线为0°经线，称作本初子午线。
3、赤道：在南北两极中间，与两极等距，并且与经线垂直。

4、纬线：东西走向。
5、经线与纬线相互交织，就构成了经纬网。
6、东、西经的划分：00经线以东（右）为东经，以西（左）为西经。
7、东、西半球的划分：20°W，160°E
8、南北半球的划分：赤道，0°纬线。

9、0°～30°为低纬度；30°～60°为中纬度；60°～90°为高纬度。
10、用“E”表示东经，用“W”表示西经；北纬--N，南纬—S
11、北京40°N，116°E；杭州30°N，120°E

12、地图的三种形式：政区图、旅游图、平面示意图

13、地图三要素：比例尺、方向、图例

14、比例尺=图上距离/实地距离

15、地图比例尺愈大，要表示的范围愈小、要表示的内容愈详细。反之，地图比例尺愈小，要表示的范围愈大，要表示的内容愈简略。
16、方向：一般为上北下南，左西右东；有指向标的地图，按指向标定方向（一般情况下，指向标指北方）然后，顺时针分别为东、南、西；经线指示南北，纬线指示东西。

第三节 太阳和月亮
1、太阳的结构

	大气层次
	相应的太阳活动
	对地球的影响

	光球层
	太阳黑子
	①干扰无线电短波通讯

	色球层
	耀斑、日珥
	②产生“磁暴”现象

	日冕
	太阳风
	③两极出现极光


2、太阳黑子

太阳黑子的活动周期为11年。黑子数最多的一年为“太阳活动峰年”；黑子数目多的一年为

“太阳活动谷年”。国际上规定，从1755年起算的太阳黑子周期为第一周，1998年为第23

周。
3、月球上的地质地貌：环形山、明暗状况。

4、月球上的特征：引力很小、昼夜温差大、听不到声音、没有大气层。

第四节 观测太空

一些重要的星座，恒星辨认。

第五节 月相
1、月球的各种圆缺形态叫做月相。
2、一个月月相变化：新月（朔）、娥眉月、上弦月、盈凸月、满月（望）、亏凸月、下弦月、残月、新月。

3、月球绕着地球跑了一个周期，这个周期有29.53天，我们叫做农历月，又叫朔望月。

4、新月：初一；上弦月：初七、初八；满月：十五、十六；下弦月：二十二，二十三。
5、重要的农历日子会判断，出现什么性质的月相。

第六节 日食和月食

1、日食的三种类型：日全食（本影区）；日偏食（半影区）；日环食（伪本影区）

2、日全食发生的时间：农历的初一（新月时）

3、日食发生时，太阳的西边先亏缺。

4、月食的两种类型：月全食（本影区）；月偏食（半影区）

5、月全食发生时间：农历十五、十六（满月时）

6、月食发生时，月球的东边先亏缺。

第七节 探索宇宙
1、距离顺序：水、金、地、火、天王、海王、冥王

2、体积顺序：木星、土星、天王星、海王星、地球、金星、火星、水星和冥王星。

3、组成太阳系：恒星、行星及其卫星、彗星、流星体。

4、小行星带：木星和火星之间

5、木星有大红斑，土星有美丽的光环（冰块和岩石）。

6、哈雷彗星的公转周期：76年。

第一节 感官世界

1、皮肤有触觉、冷觉、热觉、痛觉四种感觉。

2、指尖对触觉敏感；手背对热觉敏感。

3、嗅觉的形成过程：物质分子通过鼻腔，刺激嗅觉神经末梢，嗅觉神经末梢将气味传到大脑的嗅觉中枢，从而形成嗅觉。而嗅觉细胞只有气体物质才能对其产生兴奋，对于液体物质，并不起作用。

4、嗅觉的特点：嗅觉具有适应性；不同动物的嗅觉敏感差异很大；随着人的成长，嗅觉灵敏度越来越低；动物对不同物质气味的敏感程度不同。

5、味蕾、味觉细胞

6、味觉的形成
食物进入口腔        食物中的一些化学物质溶解于唾液中      这些化学物质刺激味蕾中的味觉细胞         味觉细胞产生兴奋       味神经传递兴奋到脑部         大脑分析传来的信息形成味觉。
7、味觉感觉区
第二节 声音的发生和传播

1、声音产生的条件：物体的振动

2、声音传播的条件：介质（固体>液体>气体，真空中不能传播）

3、声音传播的形式：声波

4、声速：空气中，15摄氏度，340m/s。

第三节 耳和听觉

1、结构及功能

耳朵可以分为三个部分：外耳、中耳和内耳。

外耳包括：耳廓、外耳道

中耳包括：鼓膜、鼓室、咽鼓管、听小骨

内耳包括：半规管、前庭、耳蜗
2、听觉的形成过程。

耳廓（收集空气中的声波）——>外耳道（声音进入中耳）——>鼓膜（产生振动）——>鼓室内听小骨（把振动的声音放大）——>耳蜗（通过耳蜗把声音传到听神经）——>听神经（把声音传给大脑）——>大脑（产生听觉）
3、乐音三要素：音调、响度、音色
4、音调：声音的高低。物体在1秒钟内振动的次数叫做频率。“音调由发声体振动的频率决定，频率越大，音调越高，频率越小，音调越低。”频率的单位就是“赫兹”，简称“赫”，英文用“Hz”来表示。
5、大多数人能听到的声音的频率范围是20—20000HZ。超声波和次声波。

6、响度是形容声音的大小。响度跟振幅有关，振动幅度越大，声音所含有的能量就越大。形容声音的响度用“分贝”，dB。

第四节 光和颜色

1、光源是正在发光并且自身发光的物体。

2、光在同一种均匀的介质中以直线传播。

3、光速：真空中3*108m/s。（真空>气体>液体>固体）

4、太阳光的组成：红、橙、黄、绿、蓝、靛、紫。光的三原色就是红、绿、蓝。

5、看不见的光：红外线、紫外线。

6、物体的颜色：不透明的物体的颜色由反射的色光颜色决定；透明物体的颜色由透过的色光的颜色决定。

第五节 光的反射和折射

1、绘制反射光路图。

2、反射定律，见书P26

3、反射的两种类型：漫反射和镜面反射（都符合反射定律）

4、平面镜成像特点：见书P28

5、平面镜成像作图

6、光的折射定律及折射光路图

7、角：空气>水>玻璃

8、判断实际的问题。

第六节 眼和视觉

1、两种透镜的三种判断方式：外形、作用、成像性质

2、凸透镜成像规律，以及作图

3、光学仪器的凸透镜成像规律应用。

4、眼睛的构造，见书P33

5、瞳孔、虹膜和晶状体的作用

6、人眼在视觉上的限制：近点、远点和盲点。

7、近视眼和远视眼的成因及矫正措施，见书P36。































































